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مدربة بالبيئة العالية للتحكيم الدولي 


مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 


التخطیط الاستراتيجى الشخصی 
سماح سلام 


جر کی کح 
أكاديمية إشراقة للتدر یب 





ائمدر یه سماح سلامه 01112213361 





اوراق عمل وبصوت امؤتص ر الدولي الأول ركز تضمية قدرات اعضاء هت 
الخد رسس والقمادات بجا مجه با .. 4 مارس ١١١٠م‏ 


مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 


اجرت الجامعة دراسة على ١٠٠طالب‏ سالتهم من منکم یحلم الجمیع 

رفع يده قالت من كتب احلامه وحدد اهدافه ۱۰/فقط من قال نعم 

بعد ۱۰سنوات بحثت عن الطلاب الذى تم عمل التجرية علیهم ودراسة 

النتائج وجدة ان من كتب احلامه وحدد اهدافه هم من یقودون باقی 
الطلاب فى اعما لهم 





أوراق عمل وبحوت الؤتص ر الدولي الأول لركز تضمية تدرات اعضاء هت 
اد رسس والقيادات ھا مه 5-78 .. 3 عارس ۲۰۱۷ 


مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 
الس فى بلاد العجائب بتسال الارنب امشی من ای طریق سالها انتی 


۱ 


عاوزه تروحی فين قالت معرفش قال ها اذا ای طریق لایفرق معت 





كان هناك ملک يحكم جزيرة ومات ا ملك وبحث اهل الجزيرة عن 

ملک اخريحكمهم وكان من دستورالجزيرة ان يحكمها اللک خمس 
سنوات ثم ينفى الى الصحراء الجرداء المليئة بالافاعى .اقدم شاب 
للتقدم الى حكم الجزيرة لکن الجميع عارضه وخشى عليه ان ينفى 

ويفنى عمره فى الصحراء وبعد ان نصب الشاب ملك للجزيرة جمع 
كل الوزراء وامرهم بتعمير الصحراء الجرداء وتحويلها اللى جنة 
خضراء وقبل خمس سنوات عمر الملك الصحراء وذهب اليها متوج 

جزاء لجهده وحسن تخطيطه للمستقبل 





أوراق عمل وبصوت ا مؤتص رالدواسي الأول لركز تخصية قدرات أعضاء هت 
الخد رسس والشیادات بجا مجه بها .. ٩‏ مارس ١١١٠م‏ 


مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 





ما ستتعلمه فى النهاية 
۱ معئی التخطيط وفوائده واهمیته 
۲- خطوات التخطیط 
۳ اعداد خطة زمنية 
-٤‏ وسائل تئفید الخطة 





مهم ان تعرف ما تريد٠٠٠‏ الاهم معرفة كيف تصل اليه 


۰ ب جد ڪڪ ڪڪ 
س س س 
عمو 


أوراق عمل وبحوت الؤتص ر الدولي الأول لركز تضمية قدرات أعضاء هت 
الخد رسس والقمادات بجا مجه با .. 4 مارس ١١١٠م‏ 


مدت خاص .. غارس .. ۶۱۷ آم 
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المدرية سيماج سلامذ 01112213361 


أوراق عمل وبصوت امؤتص رالدواسي الأول لركز تضمية قدرات أعضاء هت 
الخد رسس والقمادات بجا مجه با .. 4 مارس ١١١٠م‏ 
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أوراق عمل وبصوت امؤتص ر الدولي الأول لرکز تضمية قدرات أعضاء هت 
الخد رسس والقیادات بجا مجه بها .. 1 مارس ۲۰۱۷م 








مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 


*المدی البعید 
*الاهمىهة 
*ادارة الضف 
*التنافس 





اوراق عمل وبصوت امؤتص رالدواسي الأول ركز تضمية قدرات اعضاء هت 
الخد رسس والقمادات بجا مجه با .. 4 مارس ١١١٠م‏ 


مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 


أوراق عمل وبحوت اؤتم ر الدولي الأول لركز تضمية تدرات اعضاء هت 
الخد رسس والقیادات بجا مجه بها .. 1 مارس ۲۰۱۷م 











اوراق عمل وبصوت امؤتص رالدواسي الأول ركز تضمية قدرات اعضاء هت 
الخد رسس والقیادات بجا مه بها .. 1 مارس ۲۰۱۷م 


مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 





أوراق عمل وبحوت الؤتص ر الدولي الأول لركز تضمية قدرات اعضاء هت 
الخد رسس والقیادات بجا مه بها .. 1 مارس ١١١٠م‏ 


مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 





8 رم سس 
o ۴‏ تالس 0 
اكاديميه اسر امه للندریت 


۰ 


أوراق عمل وبصوت امؤتص ر الدولي الأول ركز تضمية قدرات اعضاء هت 
الخد رسس والقمادات بجا مجه با .. 1 مارس ١١١٠م‏ 


مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 
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ا فى التغيير 
*النتعير يبدا من اتداخل ‏ 
*انت المسوول 


الاحلام 
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أوراق عمل وبحوت الؤتص ر الدولي الأول لركز تضمية قدرات اعضاء هت 
اد رسس والقيادات ھا مه 5-78 ۰ عارس ۲۰۱۷م 


مدت خاص .. هاوس .. ۸۲۰۱۷ 





الابطاد لا بصنعون فى صالات التدزیتب 
الابطال و من اشياء عميقة فی 
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المدریه سباح سلامه 01112213361 


أوراق عمل وبحوت الؤتص ر الدولي الأول لركز تضمية تدرات اعضاء هت 
الخد رسس والقیادات بجا مه بها .. 1 مارس ١١١٠م‏ 





مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 





اوراق عمل وبصوت امؤتص رالدواسي الأول ركز تضمية قدرات اعضاء هت 
الخد رسس والقمادات بجا مجه با .. 4 مارس ١١١٠م‏ 


مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 





ء این آنا الان ؟ و ما هو وضعي الحالي ؟ 

٠‏ این ارید أن أكون ؟ و ما هي طموحاتي المستقبلية ؟ 
٠‏ كيف سابلغ تلك المرحله ؟ ما هي الوسائل المطلوبة ؟ 
ء كيف أعرف آنني حققت ما أصبو الیه ؟ 


المدرية يياج سلامة 01112213361 








EN 


5 أكاديمية اش اقة 
خمسة أسباب تجعل 97 96 من الناس لا يجدون اهذافهم : 


1- الخوف , 


2- صورة الذات الخاطنه , 

3- التأجيل . 

4- الاعتقاد والایمان السلبي, 

5- نقص المعر فه. اليدرية يماج سبلامة 01112213361 


أوراق عمل وبحوت الؤتص ر الدولي الأول لركز تضمية قدرات أعضاء هت 
الخد رسس والقمادات بجا مجه با .. 4 مارس ١١١٠م‏ 


مدت خاص .. غارس .. ۸۲۰۱۷ 
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تسیر یه سباح سلامه 91112213361 





أوراق عمل وبصوت امؤتص رالدواسي الأول لرکز تضمية قدرات اعضاء هت 
الخد رسس والقمادات بجا مجه با .. 4 مارس ١١١٠م‏ 


مت خاص ھار س ۷ م 





- انني أحقق غايتي الأساسية في الحياة من 
خلال مشاركتي کے صنع عالم ممتلی بال ار 
وی اور ین و۱ 
والتدریب للاخرين ۰ بینما ابدي للعالم يد 
األمساعةة التي آمد ها لاکثر عدد ممکن من 


الناس ی بجع ل ددا مده 
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أوراق عمل وبصوت امؤتص ر الدولي الأول لرکز تضمية قدرات أعضاء هت 
الخد رسس والقیادات بجا مجه بها .. 1 مارس ۲۰۱۷م 


